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Charte des << Capitaines de route >>

2ü23

Philosophie du Cyclo Club de Captieux: « On part un certain notnbrt' et on revient le même

nombre; à sat,oir le même el aÿec les' mêmes personnes ».

Bien que le cych:tourisme ne connaisse pas la moyenne, itr faut bien un critère pour savoir se

situer!...

- Le groupe 1: les « rouleurs » réalisant une moyenne entre 25 et 30 km/h,

- Le groupe 2: la « force tranqr.rille » une rno-venne de 20 à 25 krn/h,
* Le groupe 3: les « bucoliques limaçoniens » mûyenne de 15 à 2û km/li.

Chaque groupe a ses leaders chargés de la cohésion du groupe et surtout d'attirer, gentiment.
l'attention sur le respect du code de la route et de la sécurité. Ce sont les « capitaines de route >>"

Du fait tle I'importance de son rôle dans le groupe, il est invité à porter un brassard orange
ou jaune sur le bras gauche afin qutil soit {hcilement reconnu.

Le rôle des capitaines de route est de :

- Veillqr à lu sécurité clu grorype et des autres usagers de la route:

Respecter ltt signaliscttion, prét,enir les comporlewenls dangereux, et lors des arrêts ( crevaison,
pipi, etc"..).

Respecter la consigne de rouler à 2 de.fîont sur une chaussée qui le permet.ytnon enfile indienne.

Vérifier si ttsus les cT,clisles onî le matériel de signalisqtion e{ de protection, éclairage aÿant,
arrière et port elu casque obligatoire..

Sur la rouTe, il se mel devarut ou detière:

Dev,ant : il donne le bon rythme, il prend Ia bonne direction, il arrête le groupe en sécurité au bon
endroit( hors route). il inJbrme lorsque un véhicule s'annonce pttr l'ayant.

Derrière: Il détecte les manquements à lu sécurité,, s'assure que personne n'est en tlilfïctilté.
éttenîuellement de./àire ralentir le groupe, de donner l'alerte quand un véhicule s;'annonce par
l'urrière.

La sécurité, c'est impérativement Ie respect du code Ia route.
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Profnouvoi( la soli;daril{ au seiq 4u gro(pe:

Crevaison, chule, fatigue, "forte montée ou ÿent, le groupe s'arrête ou ralenti.
Rouler à une qllure r,égulière,
S'attendre en haut des côtes,

Quand on a les moyens, rouler devant pour prendre le vent,

S'arrêter tous et aider le copain en ca,s de crevaisan ou d'incident mécanique.

- Faire suivre llitinéraire prëvu:
Tbus les cyclistes doivent connaître leur parcours avant le départ, cela augmente la sécurité.
Les circuiTs ,ÿont établis par la cammission et connus de tous, les capitaines de route sont chargés
de les .faire re specter.

Le parcrsurs peut êlre modiJïé le jour même, au moment du départ olt en cours de la sortie, en

raisan des conditions météorologiques ou de sécurfté. Cette modification est réalisée en

concertation aÿec chaque participant.

* Accueillir.et encadrer les nouveaux sur la sortie:
Il explique la vie du club, la pratique du cyclotourisme et répond aux qztestions. encourage el
promeut à participer à la vie du club.

Le nouveau.fait l'objet d'unevigilance parliculière de lapart du capiraine de route mais aussi de

tout le grCIupe.

Se renseigner sur son passé cycliste, le conseiller sur le rnatériel, améliorer sa position sur le vélo.

On se souvient tous de nos premières heures uu club.

- Transmellre les messages au bureau:
I! remonte les informations dtt graupe att hureau, n'hésitez pas de purler avec lui.
ll trsnsmet au graupe des messages du bureau.
Il pro.fïte d'une pause pour ruppeler les règles ,llémentaires.

- Sensibiliser si besoin au respect de la nature et des bons usages:
On ne jeTte pas de détritus sur la route, les arcêts « pipi » se./bnt hors des villes.

Le départ et l'arivée ont lieu au local du cyclo club, 1, Avenue du stade à Captieux.

La responsabilité du capitaine de route ne saurait être engagée en cas de négligence. d'imprudence
ou de non respect des règlements et des instructions reçues.

Le président, 1e délégué à la sécurité remercient les capitaines de route pour leur contribution à ia
sécurité des groupes et pour leur participation au dynamisme du club.
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